关于对参加第二十七届田径运动会全体运动员进行安全提醒和运动风险告知的通知
各代表团：

学校第二十七届田径运动会将于2022年10月22至23日召开，为确保运动会平安顺利举行，校体育运动委员会编制了《运动员安全提醒和运动风险告知书》（见附件），现发给各代表团，请各代表团务必传达到每一位教职工运动员和学生运动员。

同时，请各代表团切实负起责任，组织好自己单位的观众、志愿者等非参赛人员，要求全体非参赛人员在指定的地点观看比赛，无必要禁制在赛场上随意穿行、玩耍、游荡，以免影响比赛，同时也避免被碰撞或被飞来的器械伤害。
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附件

运动员安全提醒和运动风险告知书
全体参赛运动员：

为确保本届校运会平安顺利举行，特对全体参赛运动员进行安全提醒，并对运动竞赛中可能发生的运动风险予以告知：

一、参赛时，您应有一份保障期内的意外伤害保险；
二、各比赛项目运动强度不同，部分项目对呼吸、循环系统产生较大负荷，请您在参加此类项目时确保您没有高血压、心脏病、心脑血管疾病、呼吸及循环系统疾病等不适宜运动的病症；

三、请您在备赛期进行循序渐进的恢复性或适应性训练，做好参赛准备；

四、请您在临赛前保持良好睡眠和体能储备，控制过量饮食和饮水，参赛前做好充分的准备活动，提高肌肉的力量、弹性和灵活性，同时提高关节韧带的机能，防止肌肉和韧带的损伤；

五、比赛中如发生高度呼吸困难、胸闷、背痛、头晕、气短、出冷汗等不良症状时，应立即停止比赛，并及时联系现场医务人员；

六、比赛结束后，请不要立即停下来休息，一定做好整理运动和放松活动，例如慢跑等，使心脏、呼吸等机能逐渐恢复平静；
七、请您务必服从比赛安排，遵守竞赛规则，在现场裁判员指导、调控下进行比赛；禁止佩带首饰、手表、钥匙串等坚硬、尖锐物品进场参赛；

八、友情提示：根据《中华人民共和国民法典》中相关条目，自愿参加具有一定风险的文体活动，因其他参加者的行为受到损害的，受害人不得请求其他参加者承担侵权责任；但是，其他参加者对损害的发生有故意或者重大过失的除外。释义：参加对抗性较强的文体活动容易受伤，但因为参加者是自愿参与这些活动的，应当充分认识到这些活动的危险性，由此产生的正常风险应当由参加者自己承担，这就是“自甘风险”的原则。
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附件2：

华北科技学院第二十六届田径运动会 

因个人身体原因退赛统计表

单位（章）：

	序号
	姓名
	组别（教工/学生）
	退赛项目
	本人签字
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